aquecimento

CORRA DO MAU HALITO

pds um longo e pesado treino vocé pode ndo perceber,  produzir, através das glandulas supra-renais, a adrenalina e o
mas um cheiro de fruta podre misturada com acetona  cortizol. Em grande quantidade, essas substancias inibem o
pode estar exalando da sua boca. Por mais dificil que seja  funcionamento da glandula salivar, ocasionando a conhecida

imaginar esse odor, essa é exatamente a caracteristi- “boca seca”. Nesse processo, a saliva fica mais grossa
ca do mau hélito de uma pessoa que estd e as células que descamam da boca, em
queimando gordura em excesso numa conjunto com os restos de alimentos,
dieta hipoglicémica — com pouca se aderem a lingua, produzindo
glicose. uma suburra bucal. Quando

Aopraticar exercicios sem fermentada, a suburra libera

glicose no sangue, nosso um gés & base de enxofre

organismo & obrigado que tem como principal
a partir para a queima caracteristica o cheiro
da gordura. Nesse 5 < de ovo podre.
processo, explica a

dentista  especiali- > & Alimentacéao

saudavel é a
solugéo

Em pesquisa rea-
lizada pela especia-
lista com dois grupos
de 15 pessoas (em
um SPA) constatou
que a ingestdao de ali-
mentos saudaveis — mas
que contenham glicose —
pode minimizar o odor bucal
durante uma dieta. No estu-

zada em halitose e
fundadora da Asso-
ciag&o Brasileira de
Estudos e Pesquisa
dos Odores da Boca
(ABPO), Ana Kolbe,
ocorre a producéo de
uma substancia extre-
mamente fétida chamada
scido graxo que, através da
corente sanguinea, chega
a0 pulméo. Na natural troca

de ar que fazemos (gés car- ALERTA DO MAU HALITO do, um grupo foi submetido
bonico por oxigénio) esse 2 alimentaggo natural, como
4cido vai em forma de gas Conviver com pessoas com mau halito ¢ um tanto 4gua de coco e frutas, antes

para a boca, gerando o ha- quanto desagradavel. Pior que isso é ter de avisar que da dos exercicios. J4 o outro se
lito ceténico — que tem jus- boca do seu amigo sai um terrivel cheiro de ovo podre! alimentava de produtos die-
tamente o cheiro daquela Para evitar o constrangimento, o site www.halitose.com. téticos — como sucos e gela-
mistura desagradavel! br disponibiliza a secao “click mau halito”, na qual é pos- tinas sem aglicar - antes da

‘Além dos atletas, esse sivel enviar uma mensagem anénima para o portador do prética esportiva. O resultado
hélito é caracteristico em cheiro ruim e, assim, melhorar o convivio entre todos. foi a mesma perda de peso
quem fica muito tempo sem em ambos 0s grupos, mas
comer (como cirurgides ou (por Nanna Pretto) uma redugdo em 80% do

modelos), porque a gente mau hélito para os que co-
precisa de energia mesmo meram produtos naturais.
em repouso. E a auséncia da glicose na dieta obriga o corpoa A hidratagéo também é fundamental para reduzir o cheiro
procurar outra substancia para queimar, neste caso a gordura’, ruim da boca, pois deixa a suburra bucal mais liquida, minimi-
diz Ana. zando a possibilidade de produgéo do gés de enxofre.

O mau hélito também ¢ mais evidente em quem esté muito Para quem ndo abre mao dos exercicios e néo tem gorduri-
estressado e resolve descarregar a angdstia com uma corri- nhas para queimar, uma colher de mel ou uma fruta antes do

da, por exemplo. Um alto nivel de estresse faz o organismo  treino pode ajudar a manter o hélito frescol



